
Bezpečnost práce s mechanickým ručním nářadím

Bezpečná práce s mechanickým ručním nářadím vyžaduje používání vhodných osobních ochranných
pracovních prostředků, kontrolu nářadí před použitím a dodržování zásad bezpečné práce. Při práci
vždy udržujte stabilní postoj, pracujte soustředěně a používejte nářadí výhradně k účelu, pro který je
určeno. Nevhodné používání nářadí může vést k úrazu nebo poškození majetku.

Bezpečnostní pokyny a zásady práce

● Osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP):
Při práci vždy používejte ochranné brýle nebo obličejový štít. Doporučuje se používat ochranné
rukavice, pevnou pracovní obuv s protiskluzovou podrážkou a v závislosti na charakteru práce také
ochranu sluchu a respirátor.
● Kontrola nářadí před použitím:
Před zahájením práce zkontrolujte, zda není nářadí poškozené, prasklé, deformované nebo nadměrně
opotřebené. Ověřte pevné spojení pracovních částí (např. hlava – násada) a funkční stav nářadí.
● Pracovní prostředí:
Pracujte pouze v čistém, přehledném a dostatečně osvětleném prostoru. Odstraňte překážky, které by
mohly způsobit zakopnutí nebo ztrátu stability. Nepracujte v prostředí se zvýšeným rizikem výbuchu
nebo v mokrém a kluzkém prostředí.
● Manipulace a pracovní postoj:
Nářadí držte pevně a bezpečně, zaujměte stabilní a vyvážený postoj a dbejte na dostatečný odstup
ostatních osob. Údery nebo páčení provádějte plynule a kontrolovaně.
● Správné používání nářadí:
Používejte nářadí pouze k činnostem, ke kterým je určeno. Nikdy nenahrazujte chybějící nástroj jiným
nevhodným nářadím (např. nepoužívejte kladivo jako páčidlo nebo sekáč jako klín).
● Opotřebení a údržba:
Poškozené nebo nadměrně opotřebené nářadí okamžitě vyřaďte z používání. Nářadí pravidelně čistěte
a udržujte v dobrém technickém stavu.

Zvláštní pokyny pro úderové nářadí (kladiva, palice, sekáče, klíny)

● Před prací vždy zkontrolujte, zda je hlava nářadí pevně upevněna na násadě.
● Při úderové práci hrozí odštěpování materiálu – ochranné brýle jsou povinné.
● Údery veďte kolmo na pracovní plochu, vyvarujte se šikmých úderů, které mohou způsobit
sklouznutí nářadí.
● Průměr úderné plochy kladiva by měl být větší než úderová plocha nástroje, do kterého je úder
veden.
● Při úderové práci používejte pouze nástroje k tomu určené. Úderová plocha nástroje kterým je
veden úder, musí být tvrdší než úderová plocha nástroje, do kterého je úder veden (např. sekáč,
majzlík). Nepoužívejte nástroje nebo nářadí s poškozenou nebo deformovanou úderovou plochou,
hrozí odletování nebezpečných úlomků.
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